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SEGUNDA
NEWSLETTER

Bem-vindo a segunda Nesta newsletter,
Newsletter do projeto ICWE - encontrarao as novidades
Promocdo do Bem-estar dos sobre o projeto ICWE, Pontos-Chave:

Cuidadores Informais! Esta desenvolvimentos e a
iniciativa, financiada pelo forma como a parceria
programa Erasmus+, dedica- esta a trabalhar para
se a apoiar e a melhorar o garantir o sucesso do
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A parceria tem colaborado ativamente
através de reunides regulares para garantir
o alinhamento dos objetivos e do progresso
do projeto. Estas reunides tém sido
fundamentais para coordenar o)
desenvolvimento dos principais resultados
e rever os materiais a serem produzir.
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Os parceiros trabalharam continuamente
para divulgar o projeto em varios canais das
redes sociais. Foram partilhadas
atualizacbes e conteudos interessantes
para maximizar a visibilidade e atingir um
publico mais vasto, promovendo a
sensibilizagdo para o apoio crucial que o
ICWE presta aos prestadores de cuidados.

Grupos de Discussao
Focalizada e Relatério
Transnacional

Cada parceiro realizou grupos de
discussao nos seus respetivos paises,
envolvendo cuidadores informais e
profissionais de cuidados para
recolher informacdes sobre as suas
necessidades e desafios diarios. Os

resultados destas sessdes foram
compilados num relatoério
transnacional, que proporcionou

uma compreensao aprofundada do
estado atual da prestagao de
cuidados nos paises parceiros.
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Modulos de Formacao
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Também se registaram progressos
significativos no desenvolvimento dos
modulos de formacado, concebidos
para melhorar as competéncias e o
bem-estar dos cuidadoras/os
informais. Estes moddulos
submetidos a ser testados durante
um encontro transnacional (LTTA) em
Bonn, na Alemanha.
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Website

O site do projeto foi langado com
sucesso e é continuamente
atualizado para servir de centro
dinamico de partilha de recursos,
noticias e atualizacbes sobre a
iniciativa ICWE.
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Proximas Atividades

Cada parceiro organizard uma sessao de
formacao local nos seus respetivos paises.
Estas sessdes constituirao uma
oportunidade para testar a eficacia e a
clareza dos modulos de formacgao,
assegurando que vao ao encontro das
necessidades dos prestadores de cuidados
informais antes da LTTA (formacgao
transnacional) planeada em Bonn, na
Alemanha.

Outro passo importante sera o
desenvolvimento do ICWE Toolkit, uma
ferramenta pratica concebida para apoiar
0os prestadores de cuidados, permitindo-
Ihes aceder a orientacGes sobre topicos
especificos sempre que necessitarem.

Além disso, o site do projeto serd
atualizado e a plataforma online sera
finalizada com todos os elementos
necessarios para oferecer um programa de
formacao abrangente.

Os parceiros continuarao as atividades de
divulgagao, partilhando os resultados do
projeto e aumentando o envolvimento nas
paginas oficiais do Facebook e do
Instagram para maximizar a visibilidade e
o impacto do projeto.
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Parceiros

A iserundschmidt GmbH é uma
empresa especializada em
investigacao sobre ciéncia e
comunicacdo do conhecimento na
Alemanha. Ha mais de 25 anos que
a agéncia presta consultoria
estratégica, desenvolve campanhas
e producdes independentes.

European Health
Futures Forum

The future of health and healtheare now

O EHFF, European Health Futures
Forum, foi criado em 2013 como
uma ONG dedicada a apoiar agoes
gque conduzam a melhoria da
salde dos cidadaos europeus.
Inicialmente estabelecido no Reino
Unido como uma organizagao sem
fins lucrativos, estabeleceu-se na
Irlanda em 2017 e é agora uma
instituicao de caridade registada.

é CARDET

O CARDET (Centre for
Advancement of Research and
Development in Educational

Technology) € uma organizacao de
investigacdao e desenvolvimento
independente, sem fins lucrativos e
ndo governamental, sediada em
Chipre. E um dos principais centros
de investigacao e desenvolvimento
na regiao euro-mediterranica, com
experiéncia global na concepcgao e
implementacao de projetos,
capacitagao e e-learning.
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A RightChallenge é uma ONG que tem
como objetivo promover a educacao e a
formacao profissional como meio de
inclusdo social. Acreditamos que a
educacgao deve centrar-se no
desenvolvimento de todas as pessoas -
independentemente do estatuto social,
idade ou género - para as preparar para
participar em todas as dimensdes da
sociedade.

£6 social cooperative
pG activities for

vulnerable groups
K.S.D.E.O. "EDRA" é uma organizagao sem
fins lucrativos, ativa desde 2001 para
promover a saude mental e proteger os
direitos dos grupos em situacao de
vulnerabilidade. A EDRA presta servicos de
salde mental e sensibiliza o publico para as
qguestdes relacionadas com a saude mental,
apoia a crianga e a familia a lidar com as
dificuldades de aprendizagem, intervém
terapeuticamente no dominio da educacao
especial e da deficiéncia, desenvolve
iniciativas nacionais e europeias para
grupos socialmente desfavorecidos, oferece
programas de formacgdo ao longo da vida
para todos os grupos da populagao.

IR EXEOLAE

Parceria de especialistas em politicas, cujos
membros fundadores possuem mais de
uma década de experiéncia concreta no
setor da sustentabilidade. A Exeo Lab é
uma empresa jovem, multifuncional e
flexivel, que tem em vista uma sociedade

orientada para a sustentabilidade. (W'
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