ANALISI DELLE SFIDE E DELLE MISURE DI SUPPORTO

PER IL LAVORO DEI CAREGIVER INFORMALI
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Partecipazione fortemente
ridotta nella vita sociale
(tempo libero, vacanze, ecc.).

Problemi finanziari, spesso dovuti
alla riduzione dell'orario di lavoro.
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Consapevolezza del
ruolo dei caregiver informali

[HH| Spesso molti abbandonano
I del tutto il lavoro.
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Scarsa qualita dell'assistenza a causa della
mancanza di coordinamento e di richieste
eccessive da parte dei caregiver informali.

Mancanza di collaborazione
tra caregiver professionali
e informali.

Migliore collaborazione
tra istituzioni pubbliche
e private

Mancanza di utilizzo della tecnologia
all'interfaccia tra privati e istituzioni
pubbliche (ad esempio, quando si
prendono appuntamenti).
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Necessita di supporto emotivo e psicologico, \
soprattutto in caso di decisioni difficili come
I'assistenza residenziale.

Stress
emotivo
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Gruppi di auto-aiuto e
servizi di consulenza

Un particolare stress a volte porta

a un comportamento non La resistenza alle case di cura
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Deficit strutturali
nell'assistenza a
lungo termine.
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Mancano posti per I'assistenza
infermieristica, anche se
possibile usufruire della disponibilita.
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Migliore supporto
finanziario

Problemi sistemici come la
fragilita delle infrastrutture
di assistenza.
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= | Le istituzioni pubbliche non sono
LI sufficientemente supportate.
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k informale da parte di ampie fasce della popolazione.

Grave stress emotivo, carico di tempo, \
burnout ed esaurimento tra i caregiver
informali.
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E=S | Mancanza di servizi pubblici,
B | soprattutto nelle aree rurali.
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Partecipazione volontaria
della comunita
all'assistenza informale

Mancanza di apprezzamento per |'assistenza
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equilibrato. causa stress alle famiglie.
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Anche i caregiver formali hanno
bisogno di formazione per lavorare
con i caregiver informali.

Programmi di
formazione completi

| caregiver informali spesso non hanno facile
accesso ai requisiti legali e alle risorse
per l'assistenza.

Mancanza di programmi
di formazione per i
caregiver informali.
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