
NEWSLETTER 3
Καλώς ήρθατε στο τρίτο
ενημερωτικό δελτίο του
προγράμματος Informal
Carers Well-Being
Enhanced (ICWE)!
Χρηματοδοτούμενο από το
πρόγραμμα Erasmus+, το
ICWE συνεχίζει την
αποστολή του να υποστηρίζει
τους άτυπους φροντιστές σε
όλη την Ευρώπη, δηλαδή
όσους παρέχουν βασική,
συχνά μη αμειβόμενη,
φροντίδα σε μέλη της
οικογένειας, φίλους ή
γείτονες που έχουν ανάγκη.

Τους τελευταίους μήνες, η
σύμπραξη εργάστηκε ενεργά
για τη βελτίωση του
εκπαιδευτικού υλικού, την
προώθηση της συνεργασίας
και τη συμμετοχή των
ενδιαφερόμενων μερών,
προκειμένου να διασφαλιστεί
ότι οι πόροι που
αναπτύχθηκαν είναι όσο το
δυνατόν πιο πρακτικοί,
προσβάσιμοι 
και αποτελεσματικοί.
Για περισσότερες
πληροφορίες και πόρους, μην
ξεχάσετε να επισκεφθείτε τον
ιστότοπό μας, ο οποίος
ενημερώνεται τακτικά με τα
τελευταία νέα του έργου:
https://icwe-project.eu/ 

Πρόοδος του
έργου

LTTA στη Βόννη

Προσεχείς
δραστηριότητες

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the
European Union or the European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held
responsible for them.

Μάιος   2025

Κύρια σημεία:

#01

2023-1-DE02-KA220-ADU-000137715



Πρόοδος του έργου

Από την έναρξη του έργου, η σύμπραξη ICWE συνεργάζεται για την ανάπτυξη
εργαλείων και πόρων που υποστηρίζουν την ευημερία των άτυπων φροντιστών.
Μέσω τακτικών διαδικτυακών συναντήσεων και συνεχούς επικοινωνίας, οι εταίροι
έχουν εξασφαλίσει μια συνεπή και συντονισμένη προσέγγιση για κάθε πακέτο
εργασίας.

Ένα σημαντικό επίτευγμα μέχρι στιγμής είναι η ανάπτυξη των εκπαιδευτικών
ενοτήτων ICWE, που αποσκοπούν στην παροχή πρακτικών γνώσεων και
στρατηγικών σε φροντιστές και επαγγελματίες, με στόχο τη βελτίωση των πρακτικών
φροντίδας και της προσωπικής ευημερίας.
Πριν από την διεθνή εκπαίδευση στη Βόννη, κάθε εταίρος πραγματοποίησε τοπικές
πιλοτικές δραστηριότητες στη χώρα του, με τη συμμετοχή άτυπων φροντιστών και
ενδιαφερόμενων μερών στη δοκιμή των ενοτήτων. Τα σχόλια που συλλέχθηκαν κατά
τη διάρκεια αυτών των συνεδριών ήταν ουσιαστικής σημασίας για τη βελτίωση και
την προσαρμογή του περιεχομένου, ώστε να είναι σχετικό, προσβάσιμο και φιλικό
προς τον χρήστη σε διαφορετικά εθνικά πλαίσια.
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Επί του παρόντος , η σύμπραξη επικεντρώνεται στο Πακέτο Εργασίας 4 , το οποίο
θα οδηγήσει στη δημιουργία ενός ολοκληρωμένου σετ εργαλείων για τους
άτυπους φροντιστές και τους σχετικούς ενδιαφερόμενους φορείς . Το σετ
εργαλείων θα χρησιμεύσει ως πρακτικός πόρος για την υποστήριξη των
φροντιστών στις καθημερινές τους προκλήσεις και θα προωθήσει τη
μακροπρόθεσμη βιωσιμότητα των αποτελεσμάτων του έργου . Επιπλέον , θα είναι
διαθέσιμα βίντεο στο κανάλι μας στο YouTube για τους φροντιστές , οπότε
μείνετε συντονισμένοι!



LTTA στη Βόννη,                              Επόμενα Βήματα
Γερμανία

Τον Απρίλιο του 2025, οι εταίροι του έργου
ICWE συναντήθηκαν στη Βόννη της
Γερμανίας για να συμμετάσχουν στην
εκπαιδευτική δραστηριότητα που είχε
προγραμματιστεί στο πλαίσιο του έργου
(LTTA – Learning, Teaching, Training
Activity).
Κατά τη διάρκεια των ημερών κατάρτισης, οι
εταίροι παρουσίασαν τα εκπαιδευτικά
modules που είχαν αναπτυχθεί μέχρι τότε
και ενέπλεξαν τους συμμετέχοντες σε
διαδραστικές δραστηριότητες,
ενθαρρύνοντας την ανταλλαγή προσωπικών
και επαγγελματικών εμπειριών σχετικά με
θέματα φροντίδας. Αυτές οι ευκαιρίες για
συζήτηση αποδείχθηκαν πολύτιμες για την
περαιτέρω βελτίωση του περιεχομένου της
κατάρτισης, καθιστώντας το ακόμη πιο
σαφές, πιο περιεκτικό και προσβάσιμο σε
διαφορετικό κοινό.

Τους επόμενους μήνες, η σύμπραξη ICWE θα
συνεχίσει να εργάζεται εντατικά για την
επιτυχή ολοκλήρωση του έργου.
Οι κύριες προτεραιότητες περιλαμβάνουν:

Την ολοκλήρωση της ανάπτυξης του
εργαλείου, το βασικό αποτέλεσμα του
πακέτου εργασίας 4, που έχει σχεδιαστεί
για να προσφέρει πρακτικούς πόρους και
υποστήριξη στους άτυπους φροντιστές.
Τη συνέχιση της διάδοσης των
αποτελεσμάτων του έργου όσο το
δυνατόν ευρύτερα, ώστε να φτάσουν
στους φροντιστές, τους επαγγελματίες και
τους ενδιαφερόμενους φορείς σε όλη την
Ευρώπη.
Οργάνωση της τελικής διακρατικής
συνάντησης του έργου, η οποία θα
πραγματοποιηθεί στο Πόρτο της
Πορτογαλίας.
Προετοιμασία και υλοποίηση των
εκδηλώσεων πολλαπλασιασμού σε
κάθε χώρα-εταίρο, όπου τα αποτελέσματα
του έργου θα κοινοποιηθούν στις τοπικές
κοινότητες, τους οργανισμούς και τους
σχετικούς φορείς.

Μείνετε συντονισμένοι για περισσότερες
ενημερώσεις και ευκαιρίες συμμετοχής!
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Follow us:  

https://www.instagram.com/icweproject/
https://www.facebook.com/icwe.project/
https://icwe-project.eu/


Η iserundschmidt GmbH είναι μια
εταιρεία που ειδικεύεται στην
έρευνα στον τομέα της επικοινωνίας
της επιστήμης και της γνώσης στη
Γερμανία. Για περισσότερα από 25
χρόνια, η εταιρεία παρέχει
στρατηγικές συμβουλευτικές
υπηρεσίες, αναπτύσσει ανεξάρτητες
εκστρατείες και παραγωγές.

The EHFF, European Health Futures
Forum, was established in 2013 as
an NGO dedicated to supporting
actions that lead to the
improvement of the health of
European citizens. Initially
established in the UK as a non-
profit organisation, it established
itself in Ireland in 2017 and is now a
registered Charity.

Η RightChallenge είναι μια ΜΚΟ που έχει ως
στόχο την προώθηση της εκπαίδευσης και της
επαγγελματικής κατάρτισης ως εργαλείο
κοινωνικής ένταξης. Πιστεύουμε ότι η
εκπαίδευση πρέπει να εστιάζει στην ανάπτυξη
όλων των ανθρώπων - ανεξάρτητα από την
κοινωνική τους θέση, την ηλικία ή το φύλο τους
- προκειμένου να τους προετοιμάσει για τη
συμμετοχή τους σε όλες τις πτυχές της
κοινωνίας. 

Η “ΕΔΡΑ” είναι ένας μη κερδοσκοπικός
οργανισμός που δραστηριοποιείται από το
2001 με σκοπό την προώθηση της ψυχικής
υγείας και την προστασία των δικαιωμάτων
των ευάλωτων ομάδων. Παρέχει υπηρεσίες
ψυχικής υγείας και ευαισθητοποιεί το κοινό
σε θέματα που αφορούν την ψυχική υγεία,
υποστηρίζει τα παιδιά και τις οικογένειες που
αντιμετωπίζουν μαθησιακές δυσκολίες,
παρεμβαίνει θεραπευτικά στον τομέα της
ειδικής αγωγής και της νοητικής αναπηρίας,
αναπτύσσει εθνικές και ευρωπαϊκές
πρωτοβουλίες για κοινωνικά ευάλωτες
ομάδες.

Συνεργασία ειδικών σε θέματα πολιτικής, των
οποίων τα ιδρυτικά μέλη διαθέτουν πάνω
από μια δεκαετία συγκεκριμένης εμπειρίας
στον τομέα της βιωσιμότητας. Η Exeo Lab
είναι μια νεαρή, πολυδύναμη και ευέλικτη
εταιρεία που οραματίζεται μια κοινωνία
προσανατολισμένη στη βιωσιμότητα.
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Το CARDET (Κέντρο Προώθησης
της Έρευνας και Ανάπτυξης στην
Εκπαιδευτική Τεχνολογία) είναι
ένας ανεξάρτητος, μη
κερδοσκοπικός, μη κυβερνητικός
οργανισμός έρευνας και ανάπτυξης
με έδρα την Κύπρο. Είναι ένα από
τα κορυφαία κέντρα έρευνας και
ανάπτυξης στην ευρωμεσογειακή
περιοχή, με παγκόσμια εμπειρία
στον σχεδιασμό και την υλοποίηση
έργων, την ανάπτυξη ικανοτήτων
και την ηλεκτρονική μάθηση. 
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