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TERCEIRA

NEWSLETTER

Bem-vindo ao terceiro
newsletter do projeto ICWE -
Informal Carers Well-Being
Enhanced!

Financiado pelo programa
Erasmus+, o ICWE continua a
sua missdao de apoiar os
prestadores de cuidados
informais em toda a Europa -
agueles que prestam
cuidados essenciais, muitas
vezes nao remunerados, a
familiares, amigos ou
vizinhos em dificuldades.
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Cofinanciado pela
Uniao Europeia

Nos Ultimos meses, a
parceria tem trabalhado
ativamente no
aperfeicoamento dos

materiais de formagao, na
promogao da colaboracao e
no envolvimento com as
partes interessadas, a fim
de garantir que os recursos

desenvolvidos sejam
praticos, acessiveis e
impactantes.

Para mais atualizacbes e
recursos, ndo se esqueca de
visitar o nosso site, que é
regularmente atualizado
com as ultimas noticias do
projeto:
https://icwe-project.eu/
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Progresso do projeto

Desde o inicio do projeto, a parceria ICWE tem trabalhado em colaboracao para
desenvolver ferramentas e recursos que apoiem o bem-estar dos prestadores de
cuidados informais. Através de reunides regulares online e de uma comunicagao
continua, os parceiros tém assegurado uma abordagem coerente e coordenada
para cada pacote de trabalho.

Um dos principais avancos alcancados até a data foi o desenvolvimento dos
modulos de formacao ICWE, com o objetivo de equipar formadores, assistentes
sociais e profissionais de saldde com conhecimentos praticos e estratégias para
melhorar as praticas de cuidados e o bem-estar pessoal dos cuidadores informais.
Antes da formacgdo transnacional em Bonn (LTTA), cada parceiro realizou
atividades-piloto locais no seu pais, envolvendo cuidadores informais e partes
interessadas no teste dos médulos. O feedback recolhido durante estas sessdes foi
essencial para melhorar e adaptar o conteddo, garantindo que é relevante,
acessivel e de facil utilizacao nos diferentes contextos nacionais.

Atualmente, a parceria estda a concentrar-se no Pacote de Trabalho 4, que
levarad a criacdo de um conjunto de ferramentas para os prestadores de
cuidados informais. Este conjunto de ferramentas servird como um
recurso pratico para apoiar os prestadores de cuidados nos seus desafios
diarios e promover a sustentabilidade a longo prazo dos resultados do
projeto. Além disso, serdao disponibilizados videos no nosso canal do
YouTube para os prestadores de cuidados, por isso, fique atento!
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LTTA em Bonn,
Alemanha

Em abril de 2025, a parceria do projeto
ICWE reuniu-se em Bonn, na Alemanha,
para participar na atividade de formacao
planeada pelo projeto (LTTA - Learning,
Teaching, Training Activity).

Durante os dias de formagao, os parceiros
apresentaram os modulos de formagao
desenvolvidos até ao momento e
envolveram os participantes de todos os
paises parceiros em atividades interativas,
incentivando a troca de experiéncias
pessoais e profissionais relacionadas
com questdes de prestagao de cuidados.
Estas oportunidades de  discussao
revelaram-se de grande valor para refinar
o conteudo da formagdo, tornando-o
ainda mais claro, mais inclusivo e
acessivel.
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Préximos passos

Nos préoximos meses, a parceria ICWE
continuard a trabalhar de forma intensiva
para garantir a conclusdao bem sucedida do
projeto. As principais prioridades incluem:

» Finalizar o desenvolvimento do Kit de
ferramentas, concebido para oferecer
recursos praticos e apoio aos prestadores
de cuidados informais;

e Continuar a divulgagcao dos resultados
do projeto o mais amplamente possivel,
para chegar aos prestadores de
cuidados, profissionais e partes
interessadas em toda a Europa;

o Organizar a reuniao transnacional final,
que tera lugar no Porto, Portugal;

e Preparar e implementar uma
Conferéncia Transnacional Online e os
Eventos Multiplicadores aberto ao
publico, onde os resultados do projeto
serao partilhados com as comunidades
locais, organizacdes e atores relevantes.

Figue atento a mais atualizacoes e
oportunidades de participacao!
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https://www.instagram.com/icweproject/
https://www.facebook.com/icwe.project/
https://icwe-project.eu/
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Parceiros

A iserundschmidt GmbH ¢é uma
empresa especializada em
investigacao sobre ciéncia e
comunicagao do conhecimento na
Alemanha. Ha mais de 25 anos que
a agéncia presta consultoria
estratégica, desenvolve campanhas
e producdes independentes.

European Health
Futures Forum

The future of health and healthcare now

O EHFF, European Health Futures
Forum, foi criado em 2013 como
uma ONG dedicada a apoiar agdes
gque conduzam a melhoria da
salde dos cidaddaos europeus.
Inicialmente estabelecido no Reino
Unido como uma organizacao sem
fins lucrativos, estabeleceu-se na
Irlanda em 2017 e é agora uma
instituicdo de caridade registada.

é CARDET

O CARDET (Centre for
Advancement of Research and
Development in Educational
Technology) € uma organizagao de
investigagdao e desenvolvimento
independente, sem fins lucrativos e
ndo governamental, sediada em
Chipre. E um dos principais centros
de investigacao e desenvolvimento
na regiao euro-mediterranica, com
experiéncia global na concepgao e
implementacao de projetos,
capacitagao e e-learning.
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Right

A RightChallenge € uma ONG que tem
como objetivo promover a educacao € a
formacdo profissional como meio de
inclusdo social. Acreditamos que a
educacao deve centrar-se no
desenvolvimento de todas as pessoas -
independentemente do estatuto social,
idade ou género - para as preparar para
participar em todas as dimensdes da
sociedade.

£6 social cooperative
pG activities for

vulnerable groups
K.S.D.E.O. "EDRA" € uma organizagao sem
fins lucrativos, ativa desde 2001 para
promover a salde mental e proteger os
direitos dos grupos em situagcao de
vulnerabilidade. A EDRA presta servicos de
salde mental e sensibiliza o publico para as
guestdes relacionadas com a salude mental,
apoia a crianga e a familia a lidar com as
dificuldades de aprendizagem, intervém
terapeuticamente no dominio da educacgao
especial e da deficiéncia, desenvolve
iniciativas nacionais e europeias para
grupos socialmente desfavorecidos, oferece
programas de formagdo ao longo da vida
para todos os grupos da populagao.

PR EXEOQLAE

Parceria de especialistas em politicas, cujos
membros fundadores possuem mais de
uma década de experiéncia concreta no
setor da sustentabilidade. A Exeo Lab é
uma empresa jovem, multifuncional e
flexivel, que tem em vista uma sociedade

orientada para a sustentabilidade. ((;tu/}wj'
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