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Bem-vindo de volta a quarta

e Ultima newsletter do
projeto  Informal  Carers
Well-Being Enhanced
(ICWE)!

Financiado pelo programa
Erasmus+, o ICWE continua
a sua missao de apoiar os
prestadores de cuidados
informais em toda a Europa
- aqueles que prestam
cuidados essenciais, muitas
vezes nao remunerados, a
familiares, amigos ou
vizinhos em dificuldades.
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ICWE - PROMOCAO DO BEM-ESTAR
DOS CUIDADORES INFORMAIS
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Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e nédo refletem necessariamente a posi¢éo da Unido
Europeia ou da Agéncia de Execucdo Europeia da Educagdo e da Cultura (EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA podem ser tidos como
responsaveis por essas opinices.
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Ultimas novidades

Ao longo desta jornada significativa, a parceria alcangcou progressos significativos
no desenvolvimento e partilha de materiais de formacgao inovadores, ferramentas
praticas e novas perspetivas para promover o bem-estar dos cuidadores e reforcar
0 seu reconhecimento na sociedade.

Estes dois anos foram produtivos e inspiradores, marcados pela colaboracao,
criatividade e um compromisso comum de fazer uma diferenca significativa na
vida dos cuidadores.

Webinar gratuito: Bem-estar dos cuidadores informais na Europa

A conferéncia online da ICWE marcou um momento inspirador de reflexao e
intercambio. Os participantes exploraram as ferramentas da ICWE em acao,
ouviram testemunhos poderosos de cuidadores e profissionais e discutiram
estratégias para garantir a sustentabilidade e o impacto sustentavel do projeto.

Self Management and The Carer - What
does this like?

«There are only four kinds of people in the
world: those who have been caregivers, those
who are currently caregivers, those who will be
caregivers and those who will need caregivers.»

Durante o evento, também apresentamos o projeto global e realizamos
sessdes com oradores convidados, nas quais especialistas convidados
partilharam as suas perspetivas sobre o bem-estar dos cuidadores, a inovacao
em ferramentas de apoio e a inclusao.
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TPM final no Porto e kit de ferramentas ICWE

Em outubro de 2025, a parceria do projeto
ICWE reuniu-se no Porto, Portugal, para
participar na ultima Reunidao Transnacional
do Projeto (TPM).

A Ultima Reuniao Transnacional do Projeto
no Porto celebrou as conquistas do projeto
e partilhou visdes para o futuro. Os
parceiros concentraram-se na finalizacao
dos resultados, nos esforcos de divulgacao
através de canais digitais e nacionais e no
reforco do valor a longo prazo e da
continuidade dos resultados do ICWE.

Durante a TPM, a parceria apresentou com
orgulho o Kit de Ferramentas final do
ICWE, um recurso abrangente e facil de
usar que oferece ferramentas praticas,
orientagcdes e informacgdes para apoiar os
cuidadores informais em suas vidas diarias.
O Kit de Ferramentas foi concebido nao so6
para os proprios cuidadores, mas também
para educadores de adultos, profissionais
de cuidados e organizagdes que trabalham
na area dos cuidados de longa duracgao.
Representa o legado mais significativo do
ICWE — uma ponte entre o conhecimento
e a pratica da vida real que continuara a
gerar valor muito depois do fim do projeto.

Os parceiros incentivam todas as partes
interessadas a aceder, utilizar e partilhar o
Kit de Ferramentas para ampliar o seu
impacto nas comunidades locais e
europeias.

Durante a reuniao, também:

e Revisamos e atualizdmos os recursos
digitais e os canais de recursos do
projeto.

e Reforgcamos os nossos esforcos de
divulgacao e visibilidade — através de
newsletters, redes sociais e eventos
nacionais — para maximizar a divulgagao
dos nossos resultados.

» Verificamos e validamos os resultados
do projeto e os indicadores de impacto

e definimos acgdes concretas para
garantir que todos os resultados
continuem a apoiar os cuidadores

informais, mesmo apods o término do
projeto.

Figue atento a mais atualizacées!
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Parceiros

A iserundschmidt GmbH é uma
empresa especializada em
investigacao sobre ciéncia e
comunicagdao do conhecimento na
Alemanha. Ha mais de 25 anos que
a agéncia presta consultoria
estratégica, desenvolve campanhas
e producdes independentes.

European Health
Futures Forum

The future of health and healthcare now

O EHFF, European Health Futures
Forum, foi criado em 2013 como
uma ONG dedicada a apoiar agdes
gue conduzam a melhoria da
salude dos cidadaos europeus.
Inicialmente estabelecido no Reino
Unido como uma organizagao sem
fins lucrativos, estabeleceu-se na
Irlanda em 2017 e é agora uma
instituicdo de caridade registada.

é CARDET

@) CARDET (Centre for
Advancement of Research and
Development in Educational

Technology) € uma organizagao de
investigagdo e desenvolvimento
independente, sem fins lucrativos e
nao governamental, sediada em
Chipre. E um dos principais centros
de investigacao e desenvolvimento
Nna regiao euro-mediterranica, com
experiéncia global na concepcgao e
implementacgao de projetos,
capacitacgao e e-learning.
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Right 1

A RightChallenge é uma ONG que tem
como objetivo promover a educacao e a
formacao profissional como meio de
inclusdo social. Acreditamos que a
educacao deve centrar-se no
desenvolvimento de todas as pessoas -
independentemente do estatuto social,
idade ou género - para as preparar para
participar em todas as dimensdes da
sociedade.

é6 social cooperative
pG activities for

vulnerable groups
K.S.D.E.O. "EDRA" € uma organizagao sem
fins lucrativos, ativa desde 2001 para
promover a saude mental e proteger os
direitos dos grupos em situacao de
vulnerabilidade. A EDRA presta servicos de
saude mental e sensibiliza o publico para as
guestoes relacionadas com a saude mental,
apoia a crianca e a familia a lidar com as
dificuldades de aprendizagem, intervém
terapeuticamente no dominio da educacao
especial e da deficiéncia, desenvolve
iniciativas nacionais e europeias para
grupos socialmente desfavorecidos, oferece
programas de formacgdo ao longo da vida
para todos os grupos da populagao.
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Parceria de especialistas em politicas, cujos
membros fundadores possuem mais de
uma década de experiéncia concreta no
setor da sustentabilidade. A Exeo Lab é
uma empresa jovem, multifuncional e
flexivel, que tem em vista uma sociedade

orientada para a sustentabilidade. ('(;tmf\/l
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